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06.08.2025                                                                                                                         г. Санкт-Петербург. 


Правила подготовки к диагностическим исследованиям

Специальной подготовки для обследования у офтальмолога не требуется. Однако для возможности проведения корректной диагностики рекомендуем соблюсти некоторые рекомендации: 

При посещении офтальмолога необходимо взять с собой:
• результаты исследований, если ранее Вы наблюдались у офтальмолога в другой клинике;
• список капель, которые Вы закапываете, препаратов, БАДОВ, которые Вы принимаете на постоянной основе. 
• очки для дали и/или близи, если они у Вас есть; 
• желательно иметь при себе блистеры от контактных линз, которые Вы используете. 

Перед приемом офтальмолога не рекомендуется пользоваться декоративной косметикой для глаз (тушь, тени, подводка и т.п.). 

Если Вы носите контактные линзы и Ваша задача – проверить зрение, подобрать очки или новые контактные линзы, снимите их минимум за 30 минут до приема, а лучше воздержитесь от их ношения в день обследования. Если же у Вас такой возможности нет, то контактные линзы можно снять в клинике, но при этом подождать указанное время до начала осмотра на месте. На подбор мягких контактных линз лучше прийти в очковой коррекции. 

Если Вы идете на подбор ортокератологических линз, откажитесь от ношения контактных линз за 3-5 дней до подбора. На подбор жестких линз лучше прийти в очках. 
Если Вы идете на контрольные осмотр в рамках ортокератологической терапии, обязательно возьмите с собой линзы в транспортировочном контейнере в сухом виде. 

Обычно проверка остроты зрения, измерение внутриглазного давления и осмотр на щелевой лампе с широким зрачком в нашей клинике занимает около 45 минут. 
В случае, когда необходима дополнительная диагностика время обследования может увеличиться до часа.

Полное обследование, включающее в себя несколько диагностических процедур может занять до 2-х часов, поэтому если у Вас имеются хронические заболевания и Вы принимаете какие-то препараты по часам следует иметь их при себе (например, инсулин). 

Большинство диагностических процедур в офтальмологии сопровождаются расширением зрачка, поэтому следует взять с собой солнцезащитные очки для более комфортного ощущения себя на улице при ярком освещении. 

Не следует приезжать на такие обследования, как оптическая когерентная томография (ОКТ), осмотр глазного дна за рулем, поскольку выполнение данных процедур требует медикаментозного расширения зрачка. 

Следует иметь в виду, что зрачок после диагностического расширения может оставаться широким до 4-х часов, в некоторых ситуациях дольше, что затруднит выполнение работы, связанной со зрительной нагрузкой. 

Если у Вас очень плохое зрение, то желательно посещать офтальмолога с сопровождающим. 
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